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Resumen

El bienestar en el sistema agroalimentario de México es una preocupacién cru-
cial, debido al crecimiento acelerado de su poblacién, proyectada a alcanzar los
138,1 millones de habitantes para el afio 2030. Para abordar este reto, se estima
que sera necesario aumentar la produccién de alimentos en un 14 %. Esto im-
plica redirigir la politica agroalimentaria hacia la creacién de un nuevo sistema
productivo, equitativo, saludable, inclusivo y sostenible que pueda enfrentar los
desafios futuros en alimentacion y nutriciéon. México posee una rica diversidad de
recursos naturales y cultivos que han sido parte integral de su identidad cultural
y gastrondmica durante siglos; sin embargo, enfrenta desafios importantes en la
distribuciéon equitativa de alimentos, el acceso a una dieta nutritiva y el impacto
ambiental de las practicas agricolas. En las tltimas décadas, la produccién agricola
ha experimentado un crecimiento significativo, pero también se ha observado
un aumento en las importaciones de alimentos y materias primas, cambiando el
papel del pais en la divisién internacional del trabajo. Desde la década de 1990,
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la composicién de las exportaciones agropecuarias ha cambiado, con un mayor
protagonismo en cultivos de alto valor y demanda en el mercado internacional,
mientras que se ha vuelto mas dependiente de las importaciones de cereales. El
sistema agroalimentario mexicano es complejo y diverso, abarcando todas las ac-
tividades relacionadas con produccidn, distribucién, comercializacién y consumo
de alimentos en el pais. A pesar de ser uno de los principales exportadores en el
mundo, México enfrenta desafios en desigualdad de acceso a alimentos nutritivos
y seguros, asi como vulnerabilidad al cambio climatico y fluctuaciones en los pre-
cios de los alimentos. El bienestar en el sistema agroalimentario implica asegurar
que todas las personas tengan acceso fisico, social y econdmico a alimentos sufi-
cientes y nutritivos para llevar una vida activa y saludable. Para lograrlo, es crucial
abordar la desigualdad en el acceso a recursos y oportunidades, en especial para
pequenos productores y comunidades rurales. Se necesita una colaboracién es-
trecha entre Gobierno, sector privado, sociedad civil e instituciones académicas
para implementar politicas efectivas y tomar decisiones informadas. La dieta de la
milpa, basada en maiz, frijol y calabaza, es una opcidén valiosa y significativa para
la poblacidon mexicana, no solo como fuente de nutrientes esenciales, sino también
como expresion de la cultura culinaria e identidad nacional. Promover esta dieta
contribuye a la preservacion de tradiciones culinarias y fortalece la conexién con
la tierra, el territorio y la cultura. Valorar los alimentos locales y promover una
alimentacién equilibrada son aspectos fundamentales para consolidar la segu-
ridad alimentaria y nutricional en el pais. La gastronomia mexicana, reconocida
como patrimonio inmaterial de la humanidad, refleja la diversidad, creatividad
e identidad del pais. Su preservaciéon y promocién no solo fomentan el turismo
gastronoémico y la alimentacion saludable, sino que también tienen impactos
socioecondmicos significativos.

Palabras clave: dieta de la milpa, sistema agroalimentario, patrimonio intangible
de la humanidad.

Introduccion

Un sistema agroalimentario sostenible se refiere a un conjunto integrado de ac-

tividades relacionadas con la produccidn, la distribucién, la comercializacién y el
consumo de alimentos, que busca garantizar el abastecimiento seguro, equitativo
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y saludable, al tiempo que minimiza el impacto ambiental, promueve practicas
agricolas responsables y asegura la viabilidad econémica y social de los agricul-
tores y las comunidades rurales.

Aunque la alimentacidén y la forma de consumo de los alimentos han experimenta-
do cambios significativos en localidades, regiones y ciudades del pais y del mundo,
la base de la alimentacién sigue siendo la misma en cuanto a ingredientes basicos
que han estado presentes desde épocas prehispanicas. En México, antes de la Con-
quista, la alimentacién se sustentaba en alimentos endémicos de las diferentes
regiones. La milpa engloba alimentos como maiz, frijol, calabaza y chile, formando
un sistema de alimentacidn que se ajusta a las caracteristicas de una alimentacién
saludable.

Milpa es una palabra de origen nahuatl que proviene de “milli” (campo) y “pan”
(encima), lo que significa “encima del lugar”. Aunque en México se ha asociado
la milpa sobre todo al cultivo de maiz, en realidad esta permite la produccién de
una amplia variedad de alimentos; esta compuesta por la llamada triada meso-
americana, que incluye maiz, frijol y calabaza, elementos basicos en la dieta de los
mexicanos desde tiempos prehispanicos. Ademas de estos alimentos, en la milpa
crecen quelites, tomates, chiles y diversas verduras, asi como plantas medicinales
que forman parte de la cosmovision de la cultura mexicana. Asimismo, en los al-
rededores de las milpas es comun encontrar arboles frutales, magueyes o nopales
que los campesinos utilizan para bordear sus campos de cultivo (Santillan, 2014).

Lamilpano solo se limita alo que se cultiva dentro de ella, sino que también abarca
lo que se cultiva alrededor. Los campesinos mexicanos han aprendido a aprovechar
de manera intensiva y eficiente su entorno. Cada regién de México tiene milpas di-
ferentes, donde se intercalan diversos cultivos y plantas predominantes en la zona
o combinaciones seleccionadas por los propios habitantes. Esto ha permitido que
cada caso tenga su particularidad y que se manejen, seleccionen y repliquen los
alimentos que la integran. En algunos lugares incluso se encuentran cultivos de
papaya, chile o jamaica intercalados con los demas (Santillan, 2014).

La alimentacién no solo es el proceso de llevarse a la boca los alimentos, dado que
abarca otros procesos como la nutricién. En México, la poblacién sufre de malnu-
tricién en las diferentes etapas de la vida y un aspecto para resaltar del porqué de
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esta malnutricion es la inseguridad alimentaria. Uno de los usos mas destacados
de la dieta de la milpa es su papel en la seguridad alimentaria de las comunidades
rurales. Estos cultivos son de facil acceso y bajo costo, lo que permite a las fa-
milias obtener alimentos esenciales para su sustento diario, ademdas de ser un
ejemplo de agrobiodiversidad, ya que incorpora una amplia variedad de especies
vegetales. Esto contribuye a la conservacion de la diversidad genética y ayuda a
mantener la adaptacion de los cultivos a diferentes condiciones ambientales.

Otro aspecto importante es la relevancia cultural y tradicional de la dieta de la
milpa. Muchas comunidades indigenas y rurales en México mantienen practicas
agricolas y culinarias transmitidas de generacién en generacidn, lo que refuerza
su cosmovision e identidad.

La dieta de la milpa en México es mas que una simple combinacién de alimentos:
representa una conexién con la tierra, la historia y la cultura del pais. Su valor
radica en su sostenibilidad, diversidad nutricional y el arraigo cultural que man-
tiene en las comunidades que la cultivan y consumen. En este capitulo se refle-
xiona sobre la implementacion de la dieta de la milpa en México, sus desafios,
barreras, posibles estrategias de mejora, asi como sus ventajas nutricionales,
alimentarias, econ6émicas, sociales, culturales y politicas.

El desafio del bienestar en el sistema
agroalimentario de México

En el caso de México, enfrentar el reto de asegurar el abastecimiento de alimentos a
una poblacién en crecimiento acelerado, proyectada a alcanzar los 138,1 millones
de habitantes para el afio 2030, demanda aumentar la produccién de alimentos en
un 14 %. Esto implica la necesidad de redirigir la politica agroalimentaria; los cam-
bios fundamentales que se esperan se resumen en la vision y el compromiso de
establecer un nuevo sistema agroalimentario, caracterizado por ser productivo,
equitativo, saludable, inclusivo y sostenible, con el objetivo de hacer frente a los
desafios futuros en materia de alimentacién y nutricién en el pais (Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural [SADER], 2021).
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México es un claro ejemplo de riqueza natural y diversidad en cultivos, lo que lo
convierte en un referente de riqueza cultural y gastron6mica; no obstante, tam-
bién enfrenta graves dafios debido al aprovechamiento indiscriminado de estos
recursos, lo que resulta en un aumento de la inseguridad alimentaria.

Segtn Sosa-Baldivia y Ruiz-Ibarra (2017), en el lapso de 1980 al 2015 la produc-
ci6on agricola en México experimentd un incremento del 117 %, mientras que el
rendimiento aumenté en un 67 % y la superficie cultivada en un 23 %. Las expor-
taciones agricolas para el afio 2019 alcanzaron los 17.840 millones de délares,
destacandose en frutas tropicales, aguacate, citricos, fresas, legumbres y hortalizas
frescas, que contribuyeron en un 68,9 % a las exportaciones. Por otra parte, se ob-
servé un incremento en las importaciones de alimentos y materias primas, casi
triplicandose en las ultimas dos décadas: pasaron de 4880,5 millones de délares
en el 2000 a 13.215,4 millones de délares en el 2019. Las importaciones agrope-
cuarias del 2019 se centraron en maiz (24,1 %), soya (16,6 %), trigo (8,6 %), leche
y sus derivados (7,7 %) y arroz (2,6 %), que en conjunto representaron el 59,6 %
de las importaciones, segtiin datos de Banxico (s. f.).

Desde la década de 1990, la composicién de las exportaciones agropecuarias en
México ha cambiado, con un mayor protagonismo en cultivos de alto valor y de-
manda en el mercado internacional, mientras que se ha vuelto mas dependiente
de las importaciones de cereales. Esto ha llevado a un cambio en el papel del pais
en la divisién internacional del trabajo. Ademas, la balanza comercial pasé6 de
ser negativa en el periodo 2000-2014 a ser positiva a partir del 2015, llegando a
alcanzar los 4624,1 millones de délares en el aflo 2019 (Banxico, s. f.).

El sistema agroalimentario de México es una estructura compleja y diversa que
engloba todas las actividades relacionadas con la produccién, la distribucidn, la
comercializacién y el consumo de alimentos en el pais. Constituye una parte funda-
mental de la economia mexicana y es esencial para la identidad cultural y gastro-
ndémica nacional; no obstante, este sistema enfrenta diversos desafios y también
presenta oportunidades. El pais se destaca como uno de los principales exporta-
dores de alimentos en el &mbito mundial, con productos como aguacates, tomates
y frutas tropicales que son muy demandados en los mercados internacionales.
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Por otro lado, el sistema agroalimentario también se confronta con importantes
desafios. Uno de ellos es la persistente desigualdad en el acceso a alimentos nu-
tritivos y seguros, en especial en comunidades rurales y marginadas. Asimismo,
estd expuesto a factores externos como cambios climaticos, fenémenos natura-
les y fluctuaciones en los precios de los alimentos, lo que puede afectar la pro-
duccidn y el abastecimiento de manera significativa.

El bienestar en el sistema agroalimentario implica asegurar que todas las perso-
nas tengan acceso a alimentos suficientes y de calidad para llevar una vida sa-
ludable y activa. Esto requiere abordar la desigualdad en el acceso a recursos y
oportunidades, promoviendo politicas que favorezcan a pequefios productores,
comunidades rurales y grupos vulnerables.

Para superar este desafio de bienestar, se requiere una estrecha colaboracion entre
el Gobierno, el sector privado, la sociedad civil y las instituciones académicas. Es
fundamental realizar investigaciones y estudios que proporcionen informacién ba-
sada en evidencia para la toma de decisiones informadas, y la implementacion de
politicas efectivas de manera integral, considerando diferentes aspectos.

La implementacién de técnicas como agricultura orgéanica, agroecologia y rota-
cién de cultivos es esencial para preservar recursos naturales y mitigar el cambio
climatico, promover la diversificacion de cultivos para reducir la dependencia de
unos pocos productos y fortalecer la seguridad alimentaria. Apoyar la produccién
de cultivos tradicionales y autdctonos, asi como impulsar la agrobiodiversidad,
contribuird a mejorar la resiliencia del sistema agroalimentario ante posibles
perturbaciones.

Garantizar el acceso equitativo a recursos, tecnologias y conocimientos es vital
para que todos los actores del sistema agroalimentario participen en condiciones
de igualdad. Apoyar a pequefios productores, comunidades rurales y grupos
vulnerables mediante politicas inclusivas y programas de desarrollo agricola sera
clave para promover la justicia social.

Asimismo, es sustancial promover la educacién y concientizacion sobre la im-
portancia de un sistema agroalimentario sostenible entre agricultores, comer-
ciantes, consumidores y todos los actores involucrados. Informar sobre practicas
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sostenibles, habitos alimenticios saludables y el valor de la produccién local pue-
de impulsar cambios significativos en el comportamiento y la toma de decisiones.

El comercio justo como piedra angular
en la sostenibilidad agroalimentaria

Fomentar el comercio justo y responsable es esencial para garantizar que los agri-
cultores reciban un precio justo por sus productos, y que los consumidores tengan
acceso a alimentos de calidad. Impulsar canales de comercializacidn directa, como
mercados locales, beneficiara a los productores y promovera una relacién mas
equitativa en la cadena agroalimentaria.

En el contexto de una economia globalizada y con una competencia empresarial en
constante aumento, la industria alimentaria se adapta a las exigencias de los con-
sumidores buscando reducir costos en la produccion. Esto, junto con la concentra-
cién de la distribucién en grandes cadenas de supermercados, ha permitido a las
empresas transnacionales fortalecer su posicion en el mercado. Esta monopoliza-
ci6n ha dejado poco margen de accién a los pequeiios productores, quienes en su
mayoria se ven obligados a vender sus productos a precios bajos y, a menudo, no
logran cubrir los costos de produccidn, por lo que terminan malbaratando no solo
sus productos, sino también su trabajo (Sotero, 2006).

De manera similar, la cadena de transformacién y comercializacién estd dominada
por grandes empresas, lo que dificulta que los pequefios productores puedan
agregar valor a sus materias primas y obtener mejores ingresos por sus productos.
Esta situacién pone en desventaja a los pequeios productores, dificultdndoles
competir en el mercado, ya que no pueden producir alimentos a grandes masas, lo
cual limita su crecimiento y desarrollo en la industria alimentaria.

El movimiento internacional Comercio Justo abarca a todas las organizaciones
y redes cuya misién es combatir la pobreza y la desigualdad a través de prac-
ticas comerciales responsables (Comercio Justo, 2018). Su objetivo es mejorar
los ingresos y apoyar el desarrollo de pequefios productores y sus comunida-
des. Esto se logra mediante la garantia de un precio minimo estable en ciertos
casos, la prefinanciaciéon de pedidos en otros casos y estableciendo relaciones
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comerciales a largo plazo con los proveedores. De esta manera, se fomenta la
autonomia de los productores y la gestion sostenible de su entorno. Para lograr
estos propésitos, Comercio Justo considera de gran importancia informar y sen-
sibilizar a los consumidores; para ello, utiliza sellos y actividades de promocién
relacionadas (Bravo et al., 2021).

A lo largo de décadas, la politica agricola de México ha mostrado un enfoque
segmentado, brindando subsidios asistenciales a los pequefios productores de
maiz, mientras que los medianos y grandes productores han recibido subsidios
de fomento productivo. El presidente actual, Andrés Manuel Lopez Obrador, im-
plementé un programa innovador de precios de garantia para pequeiios y me-
dianos productores de granos. Frente a la falta de efectividad de los precios de
garantia para los pequenos productores de maiz y la persistencia de una politica
agricola segmentada, es necesario reorientarla bajo un enfoque holistico, en el que
los pequefios productores se consideren no solo por su potencial productivo, si-
no también como garantes de la sostenibilidad ambiental, entre otros aspectos
(Sanchez et al., 2023).

Dieta de la milpa como modelo de alimentacién
saludable y culturalmente pertinente para
la seguridad alimentaria

La situacion de seguridad alimentaria y nutricional en México muestra contrastes
significativos. Aunque la disponibilidad de energia alimentaria en el pais supera
los requerimientos para satisfacer la demanda, existen importantes deficiencias
en el acceso a los alimentos, lo que resulta en una realidad heterogénea de gran-
des carencias. Esto implica la necesidad de intervenciones especificas y focali-
zadas en ciertos grupos de poblacidn y regiones para abordar esta problematica
(Urquia-Fernandez, 2014).

La conceptualizacion de la seguridad alimentaria puede ser confusa. Segun la defi-
nicién acordada en la Cumbre Mundial de la Alimentacién de 1996 (Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Alimentacidon y la Agricultura [FA0], 2011), “la se-
guridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
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satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para
llevar una vida activa y sana” (p. 1).

La alimentacion saludable y pertinente desde el punto de vista cultural se refiere
a la eleccion de los alimentos, combinaciones y practicas alimentarias dptimas
para toda la poblacidn, tanto rural como urbana, con el objetivo de promover la
salud. Este enfoque también valora y reconoce la riqueza de la diversidad regional,
y busca aplicarse en México considerando la cultura, el clima y la biodiversidad de
cada region y estado del pais.

La milpa es un sistema agricola tradicional de Mesoamérica que combina el cul-
tivo de maiz, frijol y calabaza en un mismo terreno. Esta combinacién de cultivos
es complementaria y proporciona una dieta equilibrada y nutritiva. El maiz es una
fuente importante de carbohidratos, proteinas y fibra, mientras que los frijoles
sonricos en proteinas, hierro y otros nutrientes. La calabaza es una fuente de vita-
minas y minerales; también ayuda a controlar las malezas y conservar la humedad
del suelo (Hernandez, 2012).

La dieta de la milpa es una alternativa saludable a la dieta occidental moderna,
que se caracteriza por un alto consumo de alimentos procesados, grasas satura-
das y azucares refinados. El consumo excesivo de estos alimentos ha contribuido
al aumento de la obesidad, la diabetes y otras enfermedades croénicas en todo el
mundo. La dieta de la milpa, por otro lado, es rica en nutrientes y fibra; asimismo,
puede ayudar a prevenir estas enfermedades (Luciafiez-Sanchez et al., 2023).

Ademas de ser saludable, la dieta de la milpa es pertinente desde lo cultural para
las comunidades indigenas de Mesoamérica. Es una practica agricola que se ha
transmitido de generacidn en generacién y es parte integral de la identidad cul-
tural de estas comunidades. También incluye otros alimentos tradicionales, como
chiles, hierbas y frutas, que son importantes para la cultura e identidad de estas
comunidades.

La promocidn de la dieta de la milpa puede contribuir a la seguridad alimentaria
en las comunidades indigenas de Mesoamérica. La seguridad alimentaria se refiere
a la disponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos suficientes, nutritivos y
apropiados de modo cultural. Asi, esta dieta favorece la seguridad alimentaria al



170 ‘ Cartografias de la proyeccién social. Experiencias de Bogotd (Colombia) y Oaxaca (México)

cumplir con estas caracteristicas. Ademas, su promocién puede ayudar a preser-
var la practica agricola tradicional de la milpa y la identidad cultural de las comu-
nidades indigenas de Mesoamérica (Luciafiez-Sanchez et al., 2023).

Al promover y mantener la milpa como base de la alimentacidn, se fortalece la
identidad culinaria del pais, y se asegura que estas costumbres culinarias ances-
trales no se pierdan en el tiempo. Este tipo de alimentacién también va mas alla
de la simple nutricion, pues se conecta de manea intima con la tierra y el territo-
rio. Las comunidades indigenas que practican la milpa establecen una profunda
relacidn con la tierra y consideran que su territorio es una parte integral de su
cosmovision e identidad. La dieta de la milpa fortalece este lazo, alentando el uso
sostenible de la tierra y la preservacidn de practicas agricolas tradicionales que
han perdurado a lo largo de generaciones (Silva Gamero et al., 2021).

Otra ventaja de la dieta de la milpa es su valoracién de los alimentos locales y de
temporada. Al consumir productos cultivados en la misma region, se fomenta la
apreciacion de los recursos locales e impulsa la diversidad de alimentos en la dieta
cotidiana. Esto, a su vez, respalda a los agricultores locales y fortalece la economia
de la comunidad.

En cuanto a la nutricién y la salud, 1a dieta de la milpa ofrece una fuente de nutrien-
tes esenciales. El maiz, el frijol y la calabaza son alimentos ricos en vitaminas, mi-
nerales y fibra, que proporcionan una dieta equilibrada y saludable. Al promover
esta dieta, se incentiva una alimentacién mas sana y se previenen enfermedades
relacionadas con una mala nutricién, como la obesidad y la diabetes.

Asi, la milpa no solo es una forma de alimentarse, sino también una manifestacién
de la cultura culinaria e identidad de México. Preservar esta tradicion, conectar
con la tierra y el territorio, valorar los alimentos locales y promover una alimen-
tacion equilibrada son aspectos fundamentales que hacen de la milpa una opcién
valiosa y significativa para la poblacién mexicana. Ademas de sus beneficios nu-
tricionales, esta dieta contribuye a la preservacion de las raices culturales y el
bienestar de las comunidades que la practican (Dzib-Hau et al., 2019).
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Delicias inmortales: la gastronomia mexicana,
patrimonio intangible de la humanidad

Desde el 2010, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cien-
ciay la Cultura (Unesco) considera la gastronomia mexicana un patrimonio inma-
terial de la humanidad. Esta distincidn se otorgd debido a la riqueza y diversidad
de la cocina mexicana, que refleja la historia, la cultura e identidad del pais. A con-
tinuacidn, se presentan algunas razones por las cuales la gastronomia mexicana es
un patrimonio cultural invaluable:

e Diversidad de ingredientes: se caracteriza por la variedad de ingredientes
que utiliza, muchos de los cuales son autdctonos del pais. Desde el maiz, el
chile y el frijol hasta el aguacate, la vainilla y el cacao, la cocina mexicana uti-
liza una amplia gama de ingredientes que reflejan la biodiversidad del pais.

e Técnicas culinarias ancestrales: se distingue por las técnicas culinarias ances-
trales que se han transmitido de generacién en generacién. Desde la preparacion
de moles y salsas hasta la elaboracidon de tortillas y tamales, la cocina mexicana
es un reflejo de la creatividad y la habilidad de los cocineros tradicionales.

¢ Identidad cultural: es un reflejo de la identidad cultural del pais. La comida
es una parte integral de la vida cotidiana en México y se utiliza para celebrar
festividades, honrar a los muertos y reunirse con amigos o familiares. La co-
mida también es un medio para transmitir valores y tradiciones culturales.

e Patrimonio vivo: es un patrimonio vivo que sigue evolucionando y adaptan-
dose a los cambios sociales y culturales. La cocina mexicana ha sido influen-
ciada por la historia, la migraciéon y la globalizacién, y sigue siendo una fuente
de creatividad e innovacidn.

Asi, la gastronomia mexicana es un patrimonio cultural invaluable que refleja la
diversidad, la creatividad e identidad del pais. La distincién de la Unesco reconoce
la importancia de preservarla y promoverla como parte integral de la cultura e
historia de la naciéon; ademas, tiene un gran beneficio para la cultura alimenta-
ria mexicana, ya que ha ayudado a impulsarla, preservar la tradicién culinaria,
fomentar el turismo gastrondmico y promover una alimentacién saludable.
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Es importante seguir impulsando y protegiendo la gastronomia mexicana como
parte integral de la identidad cultural del pais.

Semillas del futuro: revitalizando la milpa mexicana
a través de politicas publicas sostenibles

La dieta de la milpa es un modelo de alimentacidn saludable y pertinente de modo
cultural que puede contribuir a la seguridad alimentaria en México. La implemen-
tacion de politicas publicas que promuevan la dieta de la milpa puede contribuir
ala seguridad alimentaria en México. La seguridad alimentaria se refiere a la dis-
ponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos suficientes, nutritivos y cultural-
mente apropiados. La dieta de la milpa puede contribuir a la seguridad alimentaria
al proporcionar una fuente sostenible de alimentos nutritivos y culturalmente
apropiados. Ademas, la promocién de la dieta de la milpa puede ayudar a preser-
var la practica agricola tradicional de la milpa y la identidad cultural de las comu-
nidades indigenas de Mesoamérica.

En México existen algunas politicas publicas que promueven la implementacién
de la dieta de la milpa. Por ejemplo, el Programa de Apoyo a la Agricultura y la
Pesca (PAAP) tiene como objetivo fomentar la produccidon de alimentos locales y
sostenibles, incluyendo la produccion de alimentos de la milpa. E1 PAAP proporcio-
na apoyo financiero y técnico a los agricultores locales para que puedan producir
alimentos de manera sostenible y rentable (Cabello y Ortiz, 2012).

Otra politica publica que promueve la implementacion de la dieta de la milpa es
el Programa de Apoyo a la Comercializacién y Distribucién de Productos Agroali-
mentarios (PACDPA), que tiene como objetivo fomentar la comercializacion y distri-
bucién de alimentos locales y sostenibles, incluyendo los alimentos de la milpa. El
PACDPA proporciona apoyo financiero y técnico a los productores locales para que
comercialicen sus productos de manera efectiva y rentable (Almaguer et al,, s. f.).

Ademas, existen algunas iniciativas locales que promueven la implementacion de
la milpa. Por ejemplo, en Ciudad de México, la iniciativa Milpa Urbana impulsa la
produccién de alimentos de la milpa en espacios urbanos. Tiene el objetivo de
fomentar la produccion de alimentos locales y sostenibles en la ciudad, asi como
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promover una alimentacion saludable y pertinente desde lo cultural (Alianza por
la Salud Alimentaria, 2017).

Laimplementacidn de politicas ptblicas que promuevan la dieta de la milpa puede
contribuir a la seguridad alimentaria en México. Existen algunas politicas publicas
einiciativas locales que promueven la produccién y comercializacién de alimentos
de la milpa. Es importante seguir promoviendo y protegiendo la gastronomia
mexicana como parte integral de la identidad cultural del pais y fomentar una
alimentacién saludable y sostenible.

La milpa como pilar de la salud publica en México

La importancia de la milpa en la salud publica de México radica en su capacidad
para proporcionar una alimentacién saludable y culturalmente relevante a la po-
blacién. Segun el articulo “Salud y cultura alimentaria en México”, la dieta de la
milpa se considera una forma saludable y sustentable de alimentacién que permite
enaltecer las tradiciones culinarias de México. Ademas, se propone la reformula-
cion de estrategias y modelos de intervencién dirigidos a atender los problemas
de salud derivados de una inadecuada alimentacién (Delgado y Veldzquez, 2019).

Silva et al. (2021), en su articulo “Elaboracién de un platillo basado en la dieta de
la milpa”, destacan que la integracién y combinacién de los productos obtenidos
de la milpa en la alimentacién diaria, junto con otros alimentos adoptados por
la cocina tradicional mexicana, representa una forma saludable y sustentable de
alimentacidn. Esto permite promover el consumo local de alimentos y exaltar las
tradiciones culinarias mexicanas.

La importancia de la milpa en la salud publica de México recae en la promocion de
una alimentacién saludable y culturalmente relevante. La dieta de la milpa, al ser
rica en nutrientes y fibra, contribuye a prevenir enfermedades relacionadas con la
mala alimentacién, como la obesidad y la diabetes. Ademas, al promover el consumo
de alimentos locales y tradicionales, ayuda a preservar la cultura alimentaria mexi-
canay fortalecer la identidad cultural de las comunidades indigenas.
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Transformando la milpa: innovacién agricola para
potenciar su produccion sostenible, ;soluciéon
para la inseguridad alimentaria?

A pesar de su valor nutricional y sostenibilidad, la dieta de la milpa enfrenta
desafios en la actualidad, debido a factores como el cambio climatico, la cre-
ciente demanda de alimentos por el crecimiento desmedido de la poblacién y la
pérdida de conocimientos y practicas tradicionales. En este contexto, la adop-
cién de tecnologias agricolas innovadoras puede desempefiar un papel clave
para mejorar la produccion y conservar esta valiosa dieta.

Las tecnologias agricolas innovadoras se refieren a aquellas practicas, técnicas y
herramientas que buscan mejorar la eficiencia y sostenibilidad de la produccién
agricola. En el caso de la dieta de la milpa, estas tecnologias pueden contribuir a
enfrentar algunos de los desafios actuales y garantizar su viabilidad a largo plazo.
A continuacion, se presentan algunas tecnologias agricolas relevantes para la pro-
duccion de la dieta de la milpa (Sergieieva, 2023):

e Agricultura de conservacién: se enfoca en reducir la labranza del suelo para
conservar su estructura y sus nutrientes, lo que ayuda a prevenir la erosién
y mejorar la retencién de agua. Su adopcién puede ser beneficiosa para la
milpa, ya que el maiz, el frijol y la calabaza se benefician de un suelo saludable
y bien estructurado.

e Agricultura organica: la adopcidn de practicas organicas en la produccién de
la milpa puede contribuir a la conservacion de la biodiversidad y reducir el
uso de agroquimicos, lo que favorece la sostenibilidad del sistema.

¢ Agroforesteria: la incorporacion de arboles y arbustos en los campos de culti-
vo puede proporcionar sombra y proteccidn contra el viento, lo que beneficia
a los cultivos de la milpa, en especial en condiciones climaticas cambiantes.

* Riego eficiente: el uso de tecnologias de riego eficiente, como sistemas de
goteo o riego por aspersion, puede optimizar el uso del agua y garantizar el
crecimiento adecuado de los cultivos en la milpa.
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¢ Tecnologias de informacion: el acceso a informacién y conocimientos agrico-
las actualizados a través de tecnologias de la informacién, como aplicaciones
moviles o plataformas en linea, puede mejorar la toma de decisiones de los
agricultores y fomentar practicas mas sostenibles.

Si bien la adopcidn de tecnologias agricolas innovadoras en la produccién de la
dieta de la milpa puede aportar una serie de beneficios significativos, como mayor
productividad, resiliencia frente a los cambios climaticos, conservacién de la bio-
diversidad y sostenibilidad econémica, su implementacion enfrenta barreras,
como el conocimiento tradicional, ya que la milpa es un sistema agricola arraigado
en las comunidades durante generaciones. La adopciéon de tecnologias agricolas
innovadoras requiere una transiciéon y adaptacién de los conocimientos y practi-
cas tradicionales, lo que puede ser un proceso gradual y complejo, considerando
también que la milpa es mas que un simple sistema agricola: tiene profundas rai-
ces culturales y tradicionales en muchas comunidades. Asf, 1a adopcién de nuevas
tecnologias implica una cuidadosa consideracién de las practicas y los valores cul-
turales asociados a la milpa.

Conclusiones

Como se dijo, México enfrenta el desafio de asegurar el abastecimiento de alimen-
tos a una poblacién en crecimiento acelerado, proyectada a alcanzar los 138,1 mi-
llones de habitantes para el afio 2030. Para superarlo, es necesario redirigir la
politica agroalimentaria y establecer un nuevo sistema que sea productivo, equi-
tativo, saludable, inclusivo y sostenible. Este sistema debe hacer frente a los desa-
fios futuros en materia de alimentacién y nutricién en el pais. La milpa mexicana
es un modelo de alimentacién saludable y pertinente desde lo cultural que con-
tribuye a la seguridad alimentaria en México. Ademas, la promocién de esta dieta
puede ayudar a preservar la practica agricola tradicional de la milpa y la identidad
cultural de las comunidades indigenas de Mesoamérica.

Paratener un sistema agroalimentario sostenible, es necesario abordarla desigual-
dad en el acceso a recursos y oportunidades, promoviendo politicas que favorez-
can a pequefios productores, comunidades rurales y grupos vulnerables. También
es fundamental implementar técnicas como agricultura organica, agroecologia y
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rotacién de cultivos para preservar recursos naturales y mitigar el cambio clima-
tico. Fomentar el cultivo de plantas autdctonas y tradicionales, ademas de promo-
ver la diversidad biolégica agricola, ayudara a fortalecer la capacidad del sistema
alimentario para hacer frente a cualquier eventualidad.

Existe una dicotomia en la politica agricola mexicana, donde se observa una dife-
renciacion en el trato entre pequefios y medianos/grandes productores. Mientras
que los primeros reciben subsidios asistenciales, los segundos son beneficiarios
de subsidios de fomento productivo. La implementacién de un programa de pre-
cios de garantia para pequefios y medianos productores representa un avance
significativo, liderado por el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador. Sin em-
bargo, se plantea la necesidad de una reorientacion integral de la politica agricola,
que reconozca a los pequefios productores no solo por su capacidad productiva,
sino también por su papel crucial en la sostenibilidad ambiental y otros aspectos
relevantes. Esta reflexién subraya la importancia de adoptar un enfoque mas in-
clusivo y equitativo que considere los aspectos econdémicos junto con los sociales
y ambientales para garantizar un desarrollo agricola sostenible y justo en México.

El fomento del comercio justo y responsable es esencial para garantizar una re-
laciéon mds equitativa en la cadena agroalimentaria, y mejorar los ingresos y el
desarrollo de pequefios productores y sus comunidades. El movimiento Comercio
Justo es una alternativa que busca promover la autonomia de los productores y la
gestion sostenible de su entorno.

En este sentido, es importante considerar a los pequefios productores no solo
desde una perspectiva de produccién, sino también como actores clave en la pre-
servacién del medioambiente y la sostenibilidad agricola. Esto implica recono-
cer el papel fundamental que desempefian en la conservacién de los recursos
naturales, la biodiversidad y la proteccién del entorno rural. Este capitulo invita
a cuestionar las prioridades y los criterios de evaluacion en la politica agricola,
sugiriendo que el éxito no se debe medir solo en términos de produccién y ren-
tabilidad econémica, sino también en términos de equidad, justicia social y con-
servacion ambiental. En ultima instancia, aboga por un enfoque mas inclusivo y
equitativo que valore y respalde el importante rol de los pequefios productores
en la construccién de un sistema agricola mas sostenible y resiliente en México.
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El uso de tecnologias agricolas innovadoras puede ser una solucién para mejo-
rar la produccién y conservar la dieta de la milpa a largo plazo. Algunas de estas
tecnologias, como la agricultura de conservacidn, la agricultura organica, la agro-
foresteria, el riego eficiente y las tecnologias de informacién, proporcionan be-
neficios significativos en términos de productividad, resiliencia frente a cambios
climaticos, conservacion de la biodiversidad y sostenibilidad econémica.

Sin embargo, la adopcién de estas tecnologias enfrenta barreras, en especial re-
lacionadas con el conocimiento tradicional arraigado en las comunidades y las
profundas raices culturales asociadas con la milpa. La implementacién de tec-
nologias agricolas innovadoras requerira una transicién y adaptacién cuidado-
sas de los conocimientos y practicas tradicionales, lo que puede ser un proceso
gradual y complejo. Es vital que se realice una cuidadosa consideracién de las
practicas y los valores culturales asociados con la milpa para asegurar una inte-
gracién armoniosa de las nuevas tecnologias en este sistema agricola tradicional.

La implementacion de la dieta de la milpa es una opcién valiosa y significativa
para la poblacién mexicana en términos de seguridad alimentaria, nutricion,
identidad cultural y bienestar comunitario. Su promocién y preservacién con-
tribuyen a una alimentacién mas saludable y sostenible, al tiempo que fortale-
cen los lazos con la tierra e identidad culinaria del pais; sin embargo, se deben
abordar de manera especifica y focalizada para enfrentar las desigualdades en el
acceso a los alimentos en diferentes grupos de poblacidn y regiones.

La distincion de la Unesco como patrimonio inmaterial de la humanidad ha tenido
un impacto positivo en la cultura alimentaria mexicana, ya que ha contribuido a
promover la cultura alimentaria, preservar las tradiciones culinarias, fomentar el
turismo gastronémico e impulsar una alimentacién mas saludable.

La promocion y proteccion de la gastronomia mexicana son cruciales para pre-
servar la identidad cultural del pais y seguir fomentando la diversidad culinaria y
la riqueza de sabores. La cocina mexicana no solo es una expresién cultural, sino
también un motor econémico y turistico que contribuye al orgullo nacional y la
proyeccion de la cultura mexicana en el mundo.
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Ahora, si bien la dieta de la milpa tiene diversas ventajas, ;es en realidad viable
su implementacidon debido a las barreras econdémicas y politicas? Una de las
principales barreras econémicas es la falta de canales de comercializacién di-
recta para los pequenos productores de la milpa, lo que podria afectar sus in-
gresos y desincentivar la produccién de alimentos tradicionales. La propuesta
de impulsar los mercados locales y el comercio justo busca favorecer a los pro-
ductores, asegurando una relacién mas equitativa en la cadena agroalimentaria.
La estrategia de comercializar la agrodiversidad asociada a la milpa a través de
circuitos cortos de comercio también es interesante, ya que podria reducir los
costos de produccién y mejorar los ingresos de los pequefios productores.

Las barreras politicas incluyen la falta de promocién de la cultura alimentaria de
México y el apoyo insuficiente a los pequefios productores y sus comunidades.
La participacidon de la sociedad civil en la elaboracién de politicas publicas rela-
cionadas con la seguridad alimentaria es clave para identificar los problemas y
desafios que afectan la proteccién de los intereses y derechos de la poblacién.
Ademas, es importante reorientar la politica agricola para considerar a los peque-
fios productores como actores clave en la sostenibilidad ambiental, no solo por su
capacidad productiva.
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