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Resumen

Introduccion. Durante la vida universitaria se adaptan nuevas rutinas y estilos de
vida, que pueden asociarse a cambios desfavorables en el consumo de alimentos,
conductas alimentarias de riesgo (CAR) relacionadas con trastornos de la conducta
alimentaria (TCA), sedentarismo y poca realizacion de actividad fisica (AF), que
promueven una ganancia de peso y repercuten en el indice de masa corporal (IMC),

aumentando la prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta poblacion.

26 Universidad de la Sierra Sur grizbelen84@gmail.com
27 Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

28 Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Fecha de recepcion:13/03/2024 | Fecha de aceptacion: 14/10//2024| Fecha de publicacion: 03/2025

159
Editorial Universidad La Salle Oaxaca


https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22
https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22.c128
https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22.c128
mailto:grizbelen84@gmail.com

Memorias del Congreso Estatal de Género y Humanidades, Ciencias,
Tecnologias e Innovacion 2024
https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22

Objetivos. Determinar la asociaciéon entre la ingesta alimentaria, CAR, AF,
sedentarismo e IMC en una muestra de estudiantes universitarios hidalguenses.
Materiales y métodos. Estudio transversal analitico en una muestra no probabilistica
de 378 estudiantes de ambos sexos, de 18 a 30 afios de edad en Hidalgo, México. Se
evalu6 frecuencia de consumo de alimentos, riesgo de TCA, sedentarismo y AF
mediante escalas previamente validadas y estandarizadas. El IMC de cada
participante se calculd a partir del autorreporte.

Resultados. El riesgo de TCA fue mayor, en mujeres (38.1%) que en hombres (29%);
sin significancia. El consumo de ciertos grupos de alimentos fue significativamente
diferente por sexo, por riesgo de TCAy por nivel de AF. El 31.7% de la muestra registro
sedentarismo y los hombres hicieron significativamente mas AF que las mujeres. La
muestra total alcanz6 conjuntamente 28% de sobrepeso-obesidad.

Conclusién. El Sobrepeso-Obesidad increment6 2.19 veces el riesgo de desarrollar un
TCA. En las mujeres, esta misma condicion incrementd 3.27 veces el riesgo. Se
observé que ser mujer protege en un 64% de padecer Sobrepeso-Obesidad (RM =
.36, p <.01).

Palabras clave.: Ingesta alimentaria; trastorno de la conducta alimentaria; actividad

fisica, indice de masa corporal; estudiantes universitarios.
Introduccion

Los universitarios se encuentran dentro de |a etapa de adultez joven delimitada
por el rango de edad que abarca desde los 18 a los 30 afios (FAO/WHO/UNU, 2004).
Durante la transicion a la universidad, los sujetos buscan su autonomia y comienzan

a adaptarse a nuevas rutinas y estilos de vida, originando actitudes y habitos que
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probablemente se mantendran en la edad adulta posterior, y que a largo plazo
pueden tener consecuencias negativas para la salud (Beaudry et al,, 2019). Muchos
de los nuevos habitos durante esta etapa se relacionan con la ingesta alimentaria,
que durante la universidad se caracteriza por la influencia de factores como la
independencia sobre la eleccion y preparacion de alimentos, reduccién en los
presupuestos para la adquisicion de los mismos, exposicion a diversos grupos
sociales y a nuevas culturas alimentarias, lo cual impacta directamente el estado
nutricional (Cutillas et al, 2013), debido a que se ha asociado con cambios
desfavorables en el consumo cotidiano de alimentos, caracterizandose por un mayor
consumo de comida rapida (Aljohani et al., 2019), especificamente alimentos con
alta densidad energética, ricos en proteinas (Syed et al., 2020), grasas saturadas,
azlicares (Franco-Paredes y Valdés Miramontes, 2013), alcohol (Sprake et al., 2018),
y un bajo consumo de alimentos recomendables como frutas y verduras (Rodriguez-
Ramirez et al., 2020). Durante la vida universitaria también suelen adoptarse
conductas alimentarias de riesgo (CAR), definidas como aquellas conductas
inapropiadas que preceden a los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), que no
cumplen con los criterios de frecuencia y duracidn para ser diagnosticadas como un
TCA (Unikel et al., 2006). Esta sintomatologia relacionada con los TCA (Lofrano-
Prado et al., 2015), incluye vomitos autoinducidos, uso de laxantes, atracones,
ejercicio fisico para el control del peso (Berengiii et al., 2016), uso de pastillas
adelgazantes y diuréticos (Mendoza y Olalde, 2019), omisién de comidas (Aljohani et
al., 2019), tendencia por el vegetarianismo (Sprake et al., 2018), adiccién a la comida

y pérdida de control en la alimentacion (Yuy Tan, 2016). Las CAR en esta poblacion
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han sido reportadas en estudiantes de nutricion (Calderén, 2006) y medicina
(Trujillo y Yager, 2008; Chang et al,, 2015), y en paises como China (Yu et al., 2015),
Indonesia, Tailandia, Vietnam, Malasia y Myanmar (Pengpid y Peltzer, 2018), Turquia
(Tozun et al,, 2010), Colombia (Lugli-Rivero y Vivas, 2001; Fandifio et al., 2007),
Puerto Rico (Reyes-Rodriguez et al., 2010) y Brasil (Monteiro et al., 2010). En México
las CAR han sido reportadas en estudiantes de Veracruz, de Mérida (Cruz et al,
2008), del area metropolitana (Alvarez et al., 2003) y del estado de Hidalgo, (Autora

y Unikel-Santoncini, 2010; Autora et al., 2015).

Durante la etapa universitaria, el estilo de vida sedentario también forma parte
de los habitos poco saludables, y es entendido como la cantidad de horas sentado
que pasa un individuo frente a una pantalla (Carrera, 2017), que junto con la poca
realizacion de actividad fisica representan un riesgo para la salud, lo que ha sido
reportado en estudiantes de ambos sexos (Grygiel-Gorniak et al.,, 2016; Syed et al.,
2020). Todo lo descrito con anterioridad, repercute en la ganancia de peso durante
los primeros afos de la universidad, donde tanto hombres como mujeres ganan una
cantidad significativa de peso corporal que repercute en el indice de masa corporal
(Desai et al., 2019). La prevalencia de sobrepeso y obesidad ha sido descrita en
universitarios de Nigeria (Kayode y Alabi, 2020), Arabia Saudita (Syed et al., 2020),
Ghana (Amidu et al,, 2017) y la India (Desai et al., 2019), mientras que en México la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) es quien reporta estas
condiciones en los adultos jévenes de 20 a 29 afos de edad (Shamah-Levy et al,,
2020). Se han realizado asociaciones entre la ingesta alimentaria y conductas
alimentarias (Mardones et al., 2021), y entre estas variables y la circunferencia de
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cintura e IMC (Becerra-Bulla y Vargas-Zarate, 2015) junto con la satisfaccion corporal
(Palmeros-Exsome et al., 2022) y actividad fisica (Unikel-Santoncini et al., 2016) sin
embargo, no se ha reportado la asociacién conjunta de estas variables; a excepcidn
de la percepcion corporal y la circunferencia de cintura, en una sola muestra de

estudio.
Objetivo

Determinar la asociacion entre la ingesta alimentaria, conductas alimentarias
de riesgo, actividad fisica, sedentarismo e IMC en una muestra de estudiantes

universitarios hidalguenses.
Desarrollo y Metodologia
Método

La investigacion consistié en un estudio de tipo transversal, descriptivo y de

asociacion de riesgo.
Muestra

El tamafio de la muestra fue calculado mediante el programa G*Power 3.1.9.7,
considerando un nivel de significancia de .05, un poder estadistico de 80% con un
error beta de .2, precisando una muestra minima de 283 sujetos. Inicialmente, la
muestra fue de 395 universitarios, de los cuales solo 382 cumplieron con los criterios
deinclusiony 4 fueron eliminados por cuestionarios incompletos, quedando un total
de 378. No hubo valores perdidos debido a que en la configuracion de los

cuestionarios se marc6 de manera predeterminada que todas las respuestas tenian
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que ser obligatorias. Finalmente, se trabajé con una muestra no probabilistica de 378
estudiantes, mujeres (65.3%) y hombres (34.7%) de 18 a 30 afnos de edad con una
media de 19.57 afios (DE: +1.82), de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo,

México de las licenciaturas gerontologia, agronomia y veterinaria.
Instrumentos

La ingesta alimentaria se midi6 con un Cuestionario de Frecuencia de Consumo
de Alimentos previamente validado (Pérez-Islas, 2016), que consiste en una lista de
97 alimentos y bebidas con opciones de respuesta sobre la frecuencia con la que se
consumen, que incluyen 4-5 x dia, 2-3 x dia, 1 x dia, 5-6 x semana, 2-4 x semana, 1x
semana, 2-3 x quincena, hasta nunca, donde los alimentos fueron elegidos de manera
aleatoria a partir del Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (Pérez-Lizaur et
al., 2014), clasificando el consumo en bajo, moderado y alto. Se utiliz6 el
Cuestionario Breve para medir Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR),
desarrollado y validado por Unikel-Santoncini et al. (2004), que explora las
conductas que no cumplen en frecuencia y duraciéon con los requerimientos
diagnosticos propios de los TCA, como atracones, seguimiento de dietas restrictivas,
uso de laxantes, diuréticos y pastillas para adelgazar, practica excesiva de ejercicio y
vomito autoinducido. EI CBCAR es un instrumento de autorreporte, de
administracion individual y colectiva que contiene 10 items en escala tipo Likert, con
cuatro opciones de respuesta que van de O (nunca) hasta 3 (con mucha frecuencia),
cuyos puntos de corte son sin riesgo (0-6), riesgo moderado (7-10) y alto (>10) de

desarrollar un TCA.
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Se aplicod la version corta del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ, por sus siglas en inglés), validado para poblaciéon mexicana (Medina et al,,
2013), que proporciona informacion sobre los dltimos siete dias, acerca del tiempo
que se emplea en realizar actividades de intensidad moderada y vigorosa, en caminar
y en estar sentado; es decir, evalla intensidad, frecuencia y duracién de la actividad
fisica. Para la interpretacion, los datos se ajustaron utilizando la ecuacion propuesta
por Medina et al. (2013) y se consideraron las recomendaciones de la OMS (2020)
para adultos, siendo los puntos de corte: <150 minutos/ semana, nivel bajo; =150 a
<300 minutos/semana, nivel moderado; 2300 minutos/semana nivel alto. A partir
del IPAQ, también se midi6 el sedentarismo empleando la pregunta sobre las horas
sentado(a) frente a pantalla (viendo television, peliculas, novelas, jugando
videojuegos) un dia entre semana, considerando como conducta sedentaria si el
individuo permanece méas de 6 horas sentado al dia (Carrera, 2017). Los instrumentos
utilizados pueden consultarse en el siguiente enlace

https://drive.google.com/drive/folders/1zJEdTJaUWEYiglo4)Fcc8AUX3lwwd4L-

?usp=drive link.

Los valores de peso y talla para el calculo del IMC, se obtuvieron del
autorreporte de los participantes. Para la clasificacion se emplearon los puntos de

corte para adultos indicados por la OMS (Suarez-Carmona et al., 2018).

Procedimientos

Debido a la pandemia por SARCOVS-2, los participantes respondieron los

instrumentos a través de un formato digital en la plataforma Google Forms, de
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manera voluntaria y previo consentimiento informado, en el que se explico el
objetivo de la investigacion, se aseguré la confidencialidad de los datos y el resguardo

de la informacidén proporcionada por parte de los investigadores responsables.
Analisis de datos

Se llevaron a cabo analisis descriptivos de frecuencias y porcentajes de cada
una de las variables evaluadas. Para determinar la asociacion entre la frecuencia de
consumo y sexo, riesgo de TCA y AFMV, se utilizé la prueba de chi cuadrada; para
determinar la correlacién entre variables, se utiliz6 la prueba de Spearman;
finalmente, se estim6 el riesgo a través de la razdn de momios (Odds Ratio). Los
analisis estadisticos se hicieron en el programa SPSS version 24 considerando un

valor de p =.05 como nivel de significancia.
Resultados y discusion

De los 378 participantes, el 65.3% fueron del sexo femeninoy el 34.7% del sexo
masculino (datos no mostrados). A partir del analisis de la frecuencia de consumo
por grupo de alimentos (Tabla 1), se observd que los porcentajes mas altos se
ubicaron en el consumo moderado, donde las verduras alcanzaron el valor mas alto
y las leguminosas el mas bajo, ademas este (ltimo grupo obtuvo la cifra mayor en el

bajo consumo.
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Tabla1.

Distribucion de la frecuencia de consumo por grupo de alimentos en la muestra total

Crupo de alimentos Consumo
Bajo Moderado Alto
Frutas 24.3% 49.2% 26.5%
Verduras 251% 49.5% 254%
Cereales y tubérculos 27.2% 46.6% 26.2%
Leguminosas 37.3% 33.3% 29.4%
Alimentos de origen an 251% 48.4% 26.5%
imal

Leche 30.49%, 41.39; 28.3%
Aceites y grasas 27.5% 46.8% 25.7%
Azicares 25.9% 46.6% 27.5%

Al comparar la frecuencia de consumo por sexo, los hombres tuvieron un
consumo mas alto significativamente (p < .05) en leguminosas, alimentos de origen

animal, aceites y grasas en comparacion con las mujeres (Tabla 2).

Tabla 2.

Distribuciéon de la frecuencia de consumo por grupo de alimentos de acuerdo al sexo

Sexo
Grupo de
Consumo Hombres p
alimentos Mujeres (n=247)
(n=131)
Bajo 42.9% 26.7%
Leguminosas Moderado | 34.0% 32.1% .000
Alto 23.1% 41.2%
Alimentos de | Bajo 27.5% 20.6%
.018
origen animal Moderado | 50.6% 44.3%
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Alto 21.9% 351%
Bajo 29.1% 24.4%
Aceites y grasas Moderado 50.2% 40.5%
009
Alto 20.6% 35.1%
Significancia a partir de la prueba de Xi cuadrada, p < .05

La tabla 3 muestra la distribucion de RTCA, AFMV, MINSEN e IMC por sexo.
Respecto a la distribucion de RTCA, a pesar de que el riesgo moderado y alto fue
mayor en mujeres (38.1%) en comparacion con los hombres (29%), no existio
diferencia significativa. Ademas, se encontrd que en toda la muestra la distribucién
de riesgo moderado y alto de TCA fue de 23.5% y 11.4%, respectivamente (Datos no

mostrados).

En relacion a la AFMV, el nivel moderado fue el que obtuvo el mayor porcentaje
(47.1%), en el total de los participantes. Las mujeres alcanzaron un valor mas alto
para el nivel bajo de actividad fisica, en comparacidon con los hombres y estos
reportaron la cifra mayor (p < .05) para el nivel moderado y alto. El 31.7% de la
muestra total se clasifico como sedentario. Considerando el sexo, tanto en hombres
como en mujeres, mas del 30% de los sujetos resultaron ser sedentarios, sin mostrar
diferencia significativa. La media del IMC en el total de los estudiantes fue de 23.6
(£3.6) kg/m?, con una distribucién conjunta de sobrepeso y obesidad que alcanz6 un
28.0%, y que fue significativamente mayor en hombres (42.0%) en comparacidén

con las mujeres (20.6%).
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Tabla 3.

Distribucion de riesgo de TCA, AFMYV, sedentarismo e IMC por sexo

Sexo
Variables Categorias Mujeres Hombres p
(n=247) (n=131)
Sin riesgo 61.9% 71.0%
RTCA Riesgo moderado 25.1% 20.6%
Riesgo alto 13.0% 8.4% "
Nivel bajo 29.1% 16.8%
AFMV Nivel moderado 47.0% 47.3%
.008
Nivel alto 23.9% 35.9%
No sedentario (=| 68.4% 67.9%
MINSEN 6hrs) ns
Sedentario (> 6 hrs) | 31.6% 32.1%
Bajo peso 4.9% 6.9%
Peso normal 74.5% 51.1% .000
IMC
Sobrepeso 17.0% 34.4%
Obesidad 3.6% 7.6%

RTCA: riesgo de un trastorno de la conducta alimentaria; AFMV: actividad
fisica moderada-vigorosa; MINSEN: minutos sentados (a) un dia a la semana; IMC:
indice de masa corporal; ns: no significativo a partir de la prueba de Xi cuadrada,
p< .05
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En el analisis de la frecuencia de consumo por grupo de alimentos y riesgo de
TCA (Tabla 4), los sujetos con moderado consumo de aceites y grasas fueron quienes
obtuvieron el mayor porcentaje para riesgo alto significativamente de desarrollar un

TCA, seguidos del grupo de leche y azlicares en el bajo consumo.

Tabla 4.

Distribucion de la frecuencia de consumo por grupo de alimentos de acuerdo al riesgo

de TCA
Riesgo de TCA
Grupo de Consumo | Sin riesgo Riesgo Riesgoalto | p
alimentos (n=246) moderado (n=43)
(n=89)
Bajo 25.6% 33.7% 51.2%
Leche Moderado 42.7% 40.4% 34.9%
Alto 31.7% 25.8% 14.0% o
Bajo 25.2% 33.7% 27.9%
Aceites y
Moderado 44.7% 44.9% 62.8%
grasas .023
Alto 30.1% 21.3% 9.3%
Bajo 22.4% 25.8% 46.5%
Azlcares Moderado 48.4% 42.7% 44.2%
Alto 29.3% 31.5% 9.3% 005
Significancia a partir de la prueba de Xi cuadrada, p < .05

En latabla 5, se observa diferencia estadisticamente significativa en el consumo
de alimentos de origen animal y az(icares por niveles de actividad fisica moderada y
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vigorosa. Como se esperaba, los sujetos que realizan un nivel alto de actividad fisica,
fueron los que alcanzaron el porcentaje mas alto en el consumo moderado de
alimentos de origen animal. En los azlcares, el nivel moderado de consumo tuvo las

cifras mas altas en los tres niveles de AFMV.

Tabla 5.
Distribucion de la frecuencia de consumo por grupo de alimentos de acuerdo al nivel de

actividad fisica moderada y vigorosa

AFMV
Grupo de Nivel bajo Nivel Nivel alto
p
alimentos Consumo (n=94) moderado (n=106)
(n=178)
Bajo 30.9% 27.0% 17.0%
Alimentos de
Moderado 45.7% 50.6% 47.2% .049
origen animal
Alto 23.4% 22.5% 35.8%
Bajo 14.9% 30.3% 28.3%
Moderado 46.8% 47.2% 45.3%
Az(cares
020
Alto 38.3% 22.5% 26.4%

AFMV: actividad fisica moderada-vigorosa; significancia a partir de la prueba

de Xi cuadrada, p < .05

En la tabla 6 se muestran Unicamente aquellas correlaciones que fueron
estadisticamente significativas entre las variables de estudio, tanto en la muestra
total como por sexo. Aunque algunas de ellas resultaron débiles (< .4) como la de
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RTCA y AFMV, otras alcanzaron un nivel moderado (.4-.6) como RTCA e IMC en la
muestra total y en mujeres. Los hombres registraron correlaciones débiles entre

RTCA e IMCy entre MINSEN y AFMV, subrayando que ésta Ultima fue inversa.

Tabla 6.

Correlaciones entre variables en la muestra total y por sexo

RTCA AFMV
Muestra total AFMV J57**
N= 378 IMC 426%*
Mujeres AFMV 219%*
n= 247 IMC 503%*
Hombres MINSEN -.215%*
n=131 IMC .365%*
RTCA: riesgo de TCA; AFMV: actividad fisica moderada-vigorosa; IMC: indice
de masa corporal; MINSEN: minutos sentados un dia a la semana; **correlacion
significativa en el nivel .01 Spearman

La razon de momios arrojé que en los sujetos clasificados con Sob-Obe, el
riesgo de padecer un TCA se increment6 2.19 veces (Tabla 7). Al ajustar por sexo, en
las mujeres con Sob-Obe, el riesgo de padecer un TCA fue 3.27 veces mayor, mientras
que, en los hombres esta condicidon no represent6 riesgo. También se identific6 que

el ser mujer protege en un 64% de padecer Sob-Obe (RM = .36, p <.01).
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Razén de momios para riesgo de TCA por IMC y sexo

Editorial Universidad La Salle Oaxaca

RM X? IC95% p
Riesgo de TCA
Sob-Obe Con riesgo Sin riesgo
Expuesto 51 55 2.1
.28 | 138-3.47 | .001
No expuesto 81 191 9
Riesgo de TCA en mujeres
Sob-Obe Con riesgo Sin riesgo
Expuesto 31 20
3.27 |114.08 | 1.73-619 |.000
No expuesto 63 133
Riesgo de TCA en hombres
Sob-Obe Con riesgo Sin riesgo
Expuesto 20 35
1.84 | 249 | .86-3.95 ns
No expuesto 18 58
Sob-Obe
Sexo Con Sin
Sob-Obe Sob-Obe
Femenino 51 196
36 | 1931 | .226-.572 | .000
Masculino 55 76
Sob-Obe: Sobrepeso-Obesidad; ns: no significativa
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La frecuencia de consumo de aceites y grasas en el nivel alto y moderado, asi
como el consumo de verduras en este (ltimo nivel, fue similar en estudiantes
colombianos con un 21%, 40% y 50% respectivamente, cuyos resultados fueron
asociados a los patrones alimentarios seguidos en los universitarios por aspectos de
salud (Becerra-Bulla y Vargas-Zarate, 2015). El consumo de frutas y verduras
encontrado en el presente trabajo puede deberse a los niveles de consumo muy
ajustados o insuficientes reportados en estudiantes mexicanos (Ordofiez et al.,
2021). Por otro lado, los resultados obtenidos muestran que el consumo de
leguminosas fue mayor en el nivel alto, esto debido a que dentro de este grupo el

frijol es un alimento primario en la dieta mexicana (Diaz et al., 2005).

En el grupo de alimentos de origen animal, el consumo en el nivel alto resulté
muy semejante al observado en universitarios de Costa Rica, cuyas razones para el
consumo de carnes fue su sabor agradable, el elevado valor nutricional percibido, la
practicidad en su preparacion, la elevada oferta y el acceso econémico; aunque este
ultimo aspecto fue percibido por pocos como favorable (Villalobos, 2021). Este
incremento en el consumo se adjunta a la transicion alimentaria y nutricional
observada en zonas urbanas y rurales, y cuando a su vez, son fuentes de grasas
saturadas constituyen también un factor de riesgo para enfermedades crénico-

degenerativas (FAO, 2019).

Una mayor proporcién de hombres consumid diariamente alimentos de origen
animal, aceites y grasas, comparados con las mujeres, similar al estudio realizado por
Becerra-Bulla y Vargas-Zarate (2015). Este comportamiento se debe a la

sobreadecuacion en el consumo de proteinas en los hombres, asi como un mayor
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conocimiento respecto a los beneficios e implicaciones del consumo frecuente de
carnesy la presencia de habitos de consumo mas saludables en las mujeres (Vargas-
Zarate et al,, 2010; Becerra-Bulla y Vargas-Zarate 2015; Rodriguez-Espinosa et al.,
2015). Ademas, se ha descrito que la carne representa jerarquia y dominacion,
referente a la naturaleza y al género, y especificamente la carne roja esta asociada

con masculinidad y poder (Orellana, Sepulveda y Denegri, 2013).

En este estudio se identifico que las mujeres presentaron mas riesgo de
sintomatologia de los TCA en comparacién con los hombres, similar a lo reportado
en otros estudios (Cervantes y Rosas, 2019; Escandon-Nagel et al., 2021; Palmeros-
Exsome et al,, 2022). Esto se atribuye a que las mujeres estan mas interesadas por
alcanzar la delgadez, lo que las lleva a realizar mas CAR (McCreary y Sasse, 2010). En
contraste, los hombres estan mas motivados por el deseo de ser mas robustos o
grandes, centrandose en actividades que les permitan ganar peso, principalmente en
masa muscular (Strother et al., 2012). Esto Gltimo refleja que los hombres registraron

significativamente mas actividad fisica en el nivel alto comparados con las mujeres.

La prevalencia conjunta de sobrepeso y obesidad en los hombres fue
significativamente mas alta que en las mujeres, similar a lo observado en otras
investigaciones (Peltzer et al., 2014; Unikel-Santoncini et al., 2016; Cervera et al.,
2022). Lo anterior describe que efectivamente los hombres ganan mas peso durante
la vida universitaria, aunque se desconoce la composiciéon del peso ganado, esto
puede atribuirse a un consumo mayor en los hombres de alimentos de alta densidad
energética como cereales y tubérculos, alimentos de origen animal, aceites y grasas

(Becerra-Bulla y Vargas-Zarate, 2015; Mardones et al., 2021).
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Los resultados encontrados acerca de la prevalencia conjunta de sobrepeso y
obesidad, fue menor a la descrita en la ENSANUT (INSP, 2020) y superior a la descrita
en universitarios de otros paises como Ghana e India (Amidu et al., 2017; Desai et al.,
2019). El porcentaje conjunto de sobrepeso y obesidad inferior al de la ENSANUT,
puede deberse a que cerca del 70% de los participantes fueron clasificados como no
sedentarios, mientras que la mayor prevalencia respecto a otros paises,
probablemente se debe a que, a partir de |a frecuencia de consumo en la muestra
estudiada, se observo un equilibrio en el alto consumo de casi todos los grupos de

alimentos.

En este estudio se identific6 que el consumo moderado de aceites y grasas, asi
como el bajo consumo de leche y azicares se relaciona con el riesgo alto de
desarrollar un TCA. Si bien, no se han descrito relaciones directas entre el consumo
de ciertos grupos de alimentos y el riesgo de TCA, los resultados encontrados pueden
atribuirse a que este tipo de alimentos se asocia a la ganancia de peso, ya que de
acuerdo a Bezares (2021), la preocupacion por engordar fue uno de los factores para
que en mas del 50% de una muestra de universitarios mexicanos, se haya presentado

por lo menos alguna conducta alimentaria de riesgo.

Un consumo mayor de alimentos de origen animal en quienes realizan actividad
fisica en un nivel moderado fue encontrado en este estudio, mientras que el consumo
moderado de azlcares fue muy similar en los tres niveles de AFMV, esto coincide
parcialmente con lo reportado por Diaz-Mufios et al. (2021) en estudiantes
colombianos, donde los estudiantes que realizaron un nivel alto de actividad fisica,

fueron quienes consumieron en mayor proporcion alimentos de origen animal, por
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el contrario, el consumo mas bajo de azlcares se registr6 en quienes reportaron un

nivel moderado de actividad fisica.

Por el contrario, Gonzalez et al. (2022), encontr6 que los estudiantes
mexicanos que realizaban por lo menos 90 minutos de actividad fisica, consumian
menos bebidas azucaradas en comparacion con los estudiantes que no practican
ningln tipo de actividad fisica, y refieren que entre mejor es la percepcion que se
tenga de la dieta, mayor es el consumo de alimentos saludables; de igual manera, si

realizan algln tipo de AF en comparacion con los jévenes que no la practican.

Las conductas alimentarias de riesgo y el indice de masa corporal mostraron
una correlacion positiva significativa de mediana o moderada (.556) magnitud,
similar a la descrita por Palmeros-Exsome et al. (2022), mostrando que el indice de
masa corporal es uno de los mejores predictores de conductas alimentarias de

riesgo.

Los resultados arrojaron que ser mujer protege de padecer sobrepeso y
obesidad, lo que se ha corroborado en diversas investigaciones por la menor
incidencia de sobrepeso y obesidad en el sexo femenino respecto al masculino,
asociado a que generalmente las mujeres practican mas CAR durante la bisqueda de

la delgadez (Cervera et al., 2022; Unikel-Santoncini et al., 2016; Peltzer et al., 2014).
Conclusiones

En este estudio los hombres tuvieron un mayor consumo de alimentos de
origen animal, aceites y grasas. Ademas, el consumo moderado de este Gltimo grupo

de alimentos, asi como el bajo consumo de leche y azlcares, se relaciona con el
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riesgo alto de desarrollar un TCA, y fueron las mujeres en quienes se encontr6 mas
riesgo de padecer estos trastornos. Las CAR y el IMC mostraron una correlacion
positiva significativa, y respecto al sobrepeso y obesidad, fue mayor en hombres,

mientras que ser mujer protege de padecer esta condicion.

Las principales limitaciones de este trabajo fueron el calculo del IMC a partir
del autorreporte de peso y talla por parte de los estudiantes y el haber trabajado con
una muestra no probabilistica. Con respecto a la primera, en la literatura se han
encontrado fuertes correlaciones entre los datos del autorreporte y los tomados
antropométricamente tanto en adultos jovenes (Bowring et al., 2012; Pursey et al,,
2014; Martinez-Torres et al., 2014; Nikolaou et al.,, 2017) como en estudiantes
universitarios (Sanchez et al.,, 2008; Diaz-Garcia et al., 2012; Savane et al., 2013;
Quick et al., 2015; Hastuti et al., 2017), donde los valores de r van de .84 a .99 y de
.91a.97, respectivamente (p =.05). En cuanto a la segunda limitacion a pesar de que
se demostrd la presencia de CAR en los sujetos evaluados, no es posible generalizar
los hallazgos a los universitarios del estado de Hidalgo. Sin embargo, estos deben ser
tomados muy en cuenta para intervenciones preventivas futuras, ya que la principal
aportacion de este trabajo es el haber incluido un grupo etario poco estudiado
dentro del campo tanto de la ingesta alimentaria como de factores de riesgo

asociados a los TCA.
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