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Resumen

El género, los estereotipos y la construccion de la feminidad y masculinidad son
construcciones socioculturales que parten de la familia y las instituciones donde se
desarrollan las personas y repercuten en el espacio estudiantil de las juventudes. El
objetivo del presente trabajo es analizar y comprender los estereotipos y mandatos
de género presentes en jovenes estudiantes universitarios y que tienen origen en el
nicleo familiar; el contexto de investigacion es la Facultad de Contaduria y
Administracién de la Universidad Nacional Auténoma de México-Oaxaca; espacio

delimitado de estudio y de interaccion social. Se emplea una metodologia cualitativa
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con ayuda de las técnicas de grupos focales, observacion participante y cuestionario,
que abordaron las variables feminidad, masculinidad y su desarrollo en el seno
familiar, con estudiantes de las licenciaturas en Contaduria, Negocios
Internacionales y Administracion. Dentro de los resultados se puede observar que
hombres y mujeres, tienen conocimientos relacionados con la perspectiva de género,
se identificaron estereotipos establecidos de acuerdo con su sexo biolégico que
confrontan a hombres y mujeres, asignandoles significados y roles (hombres:
proveedores, fuertes, protectores, independientes / mujeres: constante evolucion-
analogia del ciclo menstrual, creatividad, perfeccionistas, emocionales) que se
construyen desde sus nlcleos familiares y se transmiten en la interaccidn social
universitaria. Como conclusion se reflexiona la importancia de abordar este tipo de
investigaciones, con la finalidad de incidir en cambios para que las juventudes
incorporen la perspectiva de género y que los estereotipos, mandatos y roles de
género no sean barreras en su desarrollo humano, creando espacios seguros libres

de violencia.
Palabras clave: familia, género, juventud.
Introduccion

En la presente investigacion se abordan temas como el género, constructos
sociales, estereotipos, roles, y como las actitudes y practicas que los jovenes
universitarios, consideran como una forma de identidad, debido a que, estos
constructos sociales son arraigados como parte de su papel al ser identificados como
masculinos y femeninos dentro de una sociedad. Este papel del ser masculino y

femenino es inculcado como parte de un constructo socio-cultural, debido a que,
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desde nifos, los padres inculcan una cultura que identifica y da un sentido de
pertenencia, transmitida de generacion en generacion, al igual que son transmitidos
los valores, las ensefianzas, actitudes y comportamientos. Es por ello, que se plantea
la problematica sobre las perspectivas acerca de las diferencias que existen entre el
hombre y la mujer, qué es lo transciende en cado uno para comportarse y verse de
distinta manera en el entorno social. Por lo cual surge la siguiente pregunta de
Investigacion: ;CoOmo se construye y como se materializa la concepcion de la
feminidad y masculinidad a través de los estereotipos y mandatos de género en los

estudiantes de la UNAM sede Oaxaca?
Antecedentes

De acuerdo con Ellen (2022), la primera participacion de la mujer oaxaquefia
en el espacio publico fue en el siglo XIX a través de los medios de comunicacion,
cuando Rafaela Sumano, Natalia Pizarro y Leonor Zanabria, decidieron fundar el
periddico “La voz de la mujer”, con el objetivo de transmitir conocimiento a las
mujeres del pueblo, aunque no tuvo éxito, fue un gran paso para demostrar la
necesidad de expresarse y responder a los diversos intentos de sometimiento. Por
otro lado, se encuentra Carner (2006) quien explica que, en la etapa del porfiriato,
hubo una reorganizacién de diversos ambitos cotidianos, por ejemplo, el espacio
escolar, donde comenzaron a abrirse espacios laborales para las mujeres debido a

|77

que la ensefnanza era una cualidad “natural” de las mujeres, lo que permiti6 su
participaron en la esfera plblica y en el progreso econémico de la época. Sin

embargo, cuando las maestras habfan alcanzado un auge, se tomaron nuevas

51
Editorial Universidad La Salle Oaxaca


https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22

Memorias del Congreso Estatal de Género y Humanidades, Ciencias,
Tecnologias e Innovacion 2024
https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22

politicas para la formaciéon de maestros donde se excluyé a las mujeres de la

profesionalizacion docente.

En este orden de ideas, |a investigacion de Pezzat (2022), explica que, en esta
misma etapa del porfiriato, Oaxaca se volvié una ciudad visitada por extranjeros, los
cuales hicieron multiples fotografias, como mujeres indigenas, en estas 0ltimas
imagenes se capturaba a la mujer en poses sexualizadas, dejando en evidencia el
deseo del hombre blanco hacia las mujeres indigenas. Mientras que Gaspar (2022)
plantea que durante los afios 1938 a 1961, durante la época del Cine de Oro en México,
Oaxaca fue una localizacion para la filmacion de cinco peliculas llamadas: Zandunga,
Rincon brujo, Sandunga para tres, Tizoc: amor indio y Animas Trujano, en las cuales
la mujer Oaxaquena es representada con la piel blanca (por lo regular en el estado
de Oaxaca la poblacion es de tez morena) apegada a los estereotipos que existen de
la belleza en la mujer. Por otro lado, Bailén (2022) aborda el tema de la prostitucion
a mediados del siglo XIX en México y su regulaciéon en Oaxaca, en un principio la
vigilancia de los burdeles estaba a cargo de los hombres, sin embargo, hubo
problemas relacionados al abuso de poder y prejuicios, siendo sustituidos por
vigilantes mujeres mayores, quienes, a pesar de encontrarse frente a tareas dificiles
y nuevas, tuvieron éxito, se exponian a situaciones de peligro y ya no temian
participar en el espacio plblico. Ademas, se encuentra el trabajo de Curiel (2022),
que explica que en la region mixteca de Oaxaca el Gltimo cuarto del siglo XX existid
un fuerte movimiento migratorio de los hombres a Estados Unidos, por lo que las
mujeres se vieron obligadas a contribuir con dichas labores que cominmente
realizaban los hombres y empezaron a tener mayor presencia en las asambleas,
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comités de partidos politicos, organizaciones sociales y en las elecciones

municipales.

Finalmente, Castellanos y Bailén (2022) explican que, en Oaxaca en la década
de los setenta, las mujeres destacaron por la participacion en el ambito politico en
donde luchaban por el derecho al voto y por la autonomia del cuerpo femenino
creando organizaciones. La historia de la organizacion politica de las mujeres es la
historia de la toma de conciencia individual y colectiva, el reconocimiento de Ias
formas de violencia y opresion que atraviesan el cuerpo propio y el de las otras.
Frente a la invisibilidad y silencio impuestos por la cultura patriarcal, las mujeres han

habilitado su palabra y su accién conjunta.
Objetivo

Analizar y comprender los estereotipos y mandatos de género de los
estudiantes de la Facultad de Contaduria y Administracion de la UNAM Oaxaca en
cuanto a lo que consideran ser mujer y ser hombre como concepciones
socioculturales originados en el nlcleo familiar y reproducidos en el espacio

estudiantil
Desarrollo

Cuando se habla de género se ha de comprender que la sociedad funciona con
constructos sociales que permiten encasillar las cosas, por ello, el género hace
referencia a un conjunto de caracteristicas sociales y culturales, conformado por
ideas, creencias y atribuciones con relacién al sexo biolégico (MINEDUC, 2017). Se

entiende que no son mas que constructos sociales usados para distinguir las
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caracteristicas de comportamiento o aptitudes entre hombres y mujeres adoptados
por una sociedad. Los estereotipos de género son ideas preconcebidas que
determinan las conductas, comportamientos y actitudes de las personas en funcién
de su grupo de pertenencia. Estos patrones se reproducen en la sociedad de
generacion en generacion, se reflejan y reafirman en la familia, la escuela, los medios

de comunicacion y el lenguaje (Secretaria de Administracion, 2022).

La cultura es un factor influyente en la manera de absorber e interpretar la
informacion que se presenta ante los ojos de un individuo, el humano crea su propia
cultura transformando la naturaleza y asignandole un significado determinado, pero
al mismo tiempo, la cultura crea al hombre, porque cuando se pertenece a un mismo
circulo social se comparten conocimientos, practicas sociales, intereses, habitos,

ideologias, cosmovision, etc., creando un sentido de pertenencia.

De acuerdo con Bailon (2022), se ha consolidado un sistema donde la
organizacion social consiste en la superioridad del género masculino, explica que la
mujer ha ido evolucionando y haciéndose cada vez mas presente en el mundo social;
mientras que la figura del hombre ha sido considerada como el fuerte, el lider, el
protagonista de la historia. Este papel del ser masculino y femenino para los jovenes
es inculcado como parte de un constructo sociocultural, debido a que desde la ninez

los padres inculcan dicha cultura.
Metodologia

Se emplea una metodologia con enfoque cualitativo, que, de acuerdo con

Hernandez et al., (2014) afina las preguntas de investigacion mediante la recoleccién
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y analisis de datos en el proceso de interpretacion, por esto, la accion indagatoria se
mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion,
y resulta un proceso no secuencial. El area de estudio se limita en la Facultad de
Contaduria y Administracion, situada en la Unidad de Extension UNAM Oaxaca que
se encuentra en Av. de la Independencia 1002, Centro, 68000, Oaxaca de Juarez,
Oaxaca. De la que se obtiene el universo de estudio, conformado por 51 alumnos de
los cuales, 12 pertenecen a la carrera de Negocios Internacionales, 16 a
Administraciony 23 a Contaduria. Para la recoleccion de datos se usaron dos técnicas
de investigacion, la primera fue el grupo focal, (pilotaje con 20 participantes de
Contaduria, posteriormente con 8 participantes de las tres carreras), como lo
menciona Rodriguez y Gorjon (2014), esta conformado por una agrupacion de pocas
personas sobre un tema en especifico, en el cual se pretende identificar tendencias

en opiniones y percepciones que se revelan a lo largo de la charla.

El grupo focal se dividié en cuatro tematicas: la feminidad, la masculinidad,
ambos sexos y la familia. Para estudiar los mandatos y estereotipos de género que
tienen interiorizados se hicieron preguntas relacionadas a lo que representa ser
hombre o mujer y lo que ellos consideraban femenino masculino, para abordar el
tema de la educacion que recibieron por parte de sus figuras paternas durante su
infancia, se les haria una dindmica de dibujos donde plasmaran ensefianzas
relacionadas a los estereotipos de género. La segunda técnica de investigacion
utilizada fue la observacién participante, para Naupas et al. (2014) es una de las
técnicas mas importantes porque consiste en que el investigador participe o
comparta la vida de un grupo social como invitado o amigo, pero al mismo tiempo
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observa y registra sin que ellos se den cuenta, datos e impresiones sobre las
conductas de los mismos. El periodo de investigacion fue durante los meses de

febrero a junio de 2024.
Resultados obtenidos y discusion
Diferentes conductas entre hombres y mujeres

Para ti ¢qué es ser mujer?: Surgen significados relacionados a que ser mujer
esta relacionado con el ciclo menstrual y que, ademas, lo relacionan con las etapas
del florecimiento ya que se encuentran en distintas etapas de sus vidas, en donde
una mujer experimenta, aprende y crece y que al mismo tiempo cada vez se vuelve
mas perfeccionista para poder ser mejor consigo mismay a la vez la sociedad llega a

posicionarla como un complemento del varon.

Como segunda pregunta que se les realiz6 a los alumnos, es recalcando sobre
quién suele cuidar mas su aspecto fisico, los alumnos contestaron que las mujeres
suelen ser mas cuidadosas ya que la sociedad les ha impuesto demasiados
estandares de belleza a través de programas o incluso en redes sociales, viéndose en

la necesidad de cumplirlos para poder ser “aceptadas”.

En la tercera pregunta, se les cuestiond sobre ;qué cosas consideran
femeninas? o ;qué se te viene a la mente cuando escuchas la palabra femenino? Los
participantes lo relacionaron con cosas de color rosa o todo lo que tenga que ver con
peluches, maquillaje y que suelen ser influenciadas por tendencias que se

encuentran en redes sociales o medios de comunicacion.

56
Editorial Universidad La Salle Oaxaca


https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22

Memorias del Congreso Estatal de Género y Humanidades, Ciencias,
Tecnologias e Innovacion 2024
https://doi.org/10.56643/Editorial.LasalleOaxaca.22

Para ti ¢qué es ser hombre? Los participantes coincidian en que los hombres
desde muy pequerios se les ensefa a que deben ser el proveedor y protector de su
hogar mostrandose un hombre que toma responsabilidades ademas de tener que
asumir el puesto de “jefe” o “lider” que les ha arraigado la sociedad. Cuando se
indagd sobre la eleccion del sexo ;cual elegirias?, y ¢por qué? Las alumnas
comentaron que a ellas les gusta mucho ser mujer, pero les gustaria ser aceptadas
por la sociedad sin la preocupacién de cumplir con dichos estereotipos, ya que ven
y suponen que la vida seria mas sencilla si fueran hombres y poder experimentar
liberad en donde no tengan que lidiar con las inseguridades que suelen sufrir las
mujeres hoy en dia, por lo contrario a los hombres les gusta ser hombre recalcando
y compartiendo opiniones con sus companeras, debido a la exigencia que se les
impone a las mujeres sobre la belleza causando grandes inseguridades en ellas, sin
embargo les gustaria saber y experimentar los retos que sufren sus companeras
siendo mujeres. Como séptima pregunta se les hizo una suposiciéon en donde
hombres y mujeres cambian de sexo durante un dia y la pregunta fue ;Qué harias
durante un dia siendo del sexo opuesto? Siendo asi, que a las alumnas les intereso
saber como experimentan las relaciones sexuales siendo hombre, probar la fuerza
con la que cuenta un hombrey, sobre todo, cdmo es en su entorno social ademas de
experimentar una vida con menos preocupaciones y responsabilidades; sin embargo,
a los hombres les intriga saber como es el proceso del ciclo menstrual que tienen las
mujeres y saber el porqué de los cambios hormonales, ademas de experimentar una
autoexploracién. ;Qué cambiarias en la mentalidad sobre el género opuesto? Fue una

de las ultimas preguntas y mas importante. Un alumno menciona que las mujeres
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deben ser mas compresivas con ellos y esto lo expresa de esta manera, con base a su
experiencia, los hombres no esperan nada de ellas en el ambito econ6mico; por el
contrario de las mujeres que buscan un hombre basandose en intereses econdémicos.
Por otro lado, las mujeres expresaron que los hombres no deberian de limitar y
reprimir sus emociones para que puedan mejorar la capacidad de relacionarse mejor
con ambos sexos y no solo tener una relacion sentimental con las mujeres. Fueron

los significados que plantearon los participantes.
Dentro del salon de clases ;existen diferentes conductas entre hombres y mujeres?

Una gran parte del tiempo del estudiante suele ocuparla en la escuela
conviviendo con compaferos, amigos y profesores dentro o fuera del salon de clases,
lo cual se examina de manera visual, sobre el comportamiento que existe entre los
alumnos y alumnas se identificaron tres principales resultados, como primer punto
se obtuvo que 6 de cada 12 mujeres que cursan la licenciatura de Contaduria, suelen
estar nerviosas o con cierto miedo al momento de pasar a exponer enfrente de la
clase, como segundo resultado, ninguno de los alumnos hombres suele presentar
signos de nerviosismo o miedo, por lo contario suelen reflejar mucha confianza al
momento de exponer, a pesar de que tal vez no hayan estudiado sobre el tema. En
cuanto al tercer resultado, se analiz6 sobre el diferente comportamiento que tienen
los estudiantes cuando la clase es impartida por un profesor o profesoray en dénde
se identificé que cuando un profesor hombre ingresa al aula, los estudiantes ven con
autoridad al docente y de esta manera tomando la clase de manera mas seria; sin
embargo, cuando la clase es impartida por una docente mujer, los estudiantes no la

ven con cierta “autoridad” por ser mujer, por lo cual los estudiantes suelen prestar
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menos atencion. A través de estos resultados se observa la diferencia de conductas
que hay entre las relaciones en estudiantes y docentes (hombres y mujeres) en donde
se ven reflejados los mandatos y roles de género. Referente al nlicleo familiar, resalta
que es un importante factor por el que siguen existiendo los estereotipos, roles y
mandatos de género, debido a la educacion que obtuvieron los participantes desde
casa. Los resultados indican que, a las mujeres desde una edad muy temprana se les
ha educado con la idea que la mujer debe ser servicial con el hombre y su familia,
debe cocinar, lavar, atender a los hijos y a la casa, esto lo aprenden a través de juegos

0 juguetes.
Figura 1.

Dibujo de Alumna

Nota. La alumna ilustré a una mujer cocinando de manera servicial para el hombre
que es proveedor del hogar, mostrandonos cuanto ha influido en la ideologia de los

estereotipos.

Por otro lado, los estudiantes hombres expresaron que durante su nifiez se le
ha ensefiado ser el proveedor de su hogar, ya que esta mal visto que la mujer sea el
proveedor del hogar. Ademas, tienen que mostrar actitudes y conductas como lider

mostrandose con la fuerza que los caracteriza y no mostrar debilidad ante nadie ya

|H

que deben ser el “sexo fuerte” de esta manera reprimiendo sentimientos. Durante su

crecimiento también se les ha ensefiado a como vestir e incluso peinar, ya que un
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hombre no se ve bien si tiene el cabello largo o usa aretes, ya que suelen ser cosas
de mujeres. También los juguetes han influido en su ensenanza, a los hombres les
compran juguetes como carritos, mufiecos de personajes heroicos, e incluso juguetes
como armas de fuego, en dénde se refleja la violencia a través de ellos. Dando como
resultado que los padres suelen reproducir roles y perspectivas de género en la
educacion de sus hijos, a través los discursos, los comportamientos, actitudes y

objetos como los juguetes.
Conclusiones

A partir de los resultados y analisis obtenidos se observa la existencia de roles,
estereotipos y mandatos de género que se aprenden en el nlcleo familiar y se
reproducen en los espacios sociales como las Universidades, los padres de familia
reproducen dentro de la educacion de la nifiez, las diferencias que existen entre los
hombres y mujeres, a través de juguetes y acciones que dividen los géneros y que
solamente los fortalecen; por lo cual, los nifios suelen crecer normalizando ciertos
comportamientos e ideologias en los cuales aprenden a cdmo debe comportarse un
nino o nifia, un hombre o una mujer en la sociedad. Por lo cual, se identifica que hay
roles asignados el hombre como ser lider, relajado o protector, pues se considera
que tiene una cierta conducta de despreocupacién y limita sus emociones. Por otro
lado, las estudiantes mujeres suelen tener muchas preocupaciones ya que buscan
cumplir con los estereotipos y estandares de belleza para la aceptacion por parte de

la sociedad.

En la interaccion social de los estudiantes universitarios se unen estas dos

dificultades, por una parte, las mujeres suelen tener numerosas preocupaciones en
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cualquier momento debido a las exigencias que existen por parte de la sociedad, por
otro lado, los hombres suelen limitar sus emociones, esto podria dificultar relaciones
interpersonales o sentimentales con el género opuesto, esto siendo una dificultad
para ambos géneros, ya que ambos deberian expresar sus sentimientos vy
preocupaciones libremente. En el transcurso de la investigacion se ha visto que,
debido a la inculcacion de roles de género en el nlcleo familiar, se reproducen
barreras en los jovenes que conlleva a los hombres no atender su lado sentimental y
a las mujeres a querer cumplir con los estandares existentes, como resultado de sus
pensamientos de feminidad y masculinidad que se reproducen en el ambito

estudiantil y en la interaccion social en organizaciones como las Universidades.

El reto es crear espacios libres para que la juventud pueda desarrollarse, sin
que aspectos relacionados con la construccion de las identidades de género, la
masculinidad y la feminidad, se conviertan en barreras para la convivencia sanay la

interaccion social.
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